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Miliarde de celule

Sa privim |mprejurul nostru: oamenii sunt foarte diferiti,

dar sunt facuti in acelasi fel, din aceleasi organe compuse
din miliarde de celule.

Corpul face multe lucruri

Mancam, ne miscam, alergam, respiram, gandim... Pentru a
face toate acestea, corpul nostru foloseste diferite organe*:
stomacul, intestinele, muschii, creierul... Organele sunt
compuse din miliarde de minuscule elemente invizibile

cu ochiul liber: celulele.

. Stomacul

In interiorul Studiindu-I cu lupa
corpului observam ca este
Corpul nostru este format din diferite
format din diferite parti care

organe care au un nu au acelasi

rol bine determinat. aspect: acestea
Stomacul si se numesc

intestinele,
de exemplu, servesc
la digerarea hranei. e

tesuturi*.

5 Intestinul subtire

® Intestinul subtire
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ea mai micd parte a corpului

|lulele sunt atat de mici, incat nu pot fi vazute decét la
icroscop. Ele dau viata trupului nostru. Pentru asta au insa
voie de hrana si de o substanta existenta in aer: oxigenul*.
lulele nu au toate aceeasi forma, caci au roluri diferite,
trivite locului unde se gasesc in corp.

Celulele pielii
sunt stranse
unele Tntr-altele.
Ele formeaza
astfel o bariera
intre lumea
exterioara si
interiorul corpului.

O celula a
stomacului
La microscop,
se vede ca fiecare
tesut al stomacului
este format din
milioane de mici
celule identice.

Celulele
creierului
comunica intre ele
printr-un fel de
fire foarte fine
care le leaga
unele de altele.

Nucleul
celulei contine
genele*.

Care caracteristici?
De exemplu, inaltimea, dar si
culoarea ochilor, a parului,
9) a pielii...
De ce, in majoritatea
cazurilor, semanam
cu parintii?
Pentru ca genele noastre
provin din parintii nostri.

De ce suntem diferiti
unul de altul?

o Fiecare celula a
corpului contine gene.
Acestea sunt diferite de
la o persoana la alta.
Or, genele sunt cele
care determina
caracteristicile noastre.




® Craniul

Scheletul

Fara oase, corpul nostru ar fi
moale de tot si s-ar prabusi.
Oasele ii dau corpulul forma
pe care o are si il sustin.

Omoplatul

& Humerusul

» © Cutia tor

Toate oasele impreuna esjcedforTzat;E
v si din ‘
formeaza scheletul. o
adapostes

si cei doi

? Sternul

® Mana
este formata din

27 de oase. ¥ Cubitusul

@ Bazinul
este format din
3 oase sudate. El
ocroteste vezica. |

@ Coloana
vertebrala

este formata din

33 de vertebre care
sunt separate intre
ele prin discuri.

. Datorita lor, coloana
» vertebrala este supla.

é Femurul este
osul cel mai lung.

Scheletul este compus
din 206 oase

Un copil mic are in jur de 300 de oase. in interiorul
anumitor oase ale copilului mic exista o materie supla
si moale care, in timpul copilariei, se va transforma,
progresiv, in os dur, iar unele oase se vor suda.
Adultii nu au decat 206 oase, de marimi

si forme foarte diferite.



ticulatiile
sele nu se pot indoi, dar se misca unele in raport cu celelalte.

canismul care leaga oasele si le permite sa se miste se
meste articulatie. Cotul, genunchiul, soldul sunt articulatii.

TICULATIILE FAC
SE MISTE OASELE

|
|
i

|
|
a
|

Pentru a se misca, | |
cele doua extre- i |
| mitati ale oaselor | |
aluneca una
pe cealalta.

|
|
|
|

Ligamentele
unesc oasele intre ele
si mentin articulatia.

@ Extremitatile
oaselor sunt
acoperite cu o
substanta* neteda,
cartilajul, care
permite alunecarea.

® Un lichid numit
sinovie inlesneste
alunecarea.

|
|
|

Oasele sunt dure i usoare

Oasele sunt formate dintr-o materie dura, dar interiorul unora este
gol. De fapt, numai partea exterioara a osului este tare. Daca oasele
ar fi facute in totalitate din aceasta materie dura, corpul nostru

ar fi cu mult mai greu.

? Ce inseamna
a-ti rupe un
% picior?

Dupa o cadere sau
un soc violent,
oasele piciorului
pot sa se rupa.
Cel mai adesea,
cele doua parti ale
osului rupt raman la
locul lor; alteori ele se

~ deplaseaza una fata de
cealalta.

Cum se vindeca oasele rupte?
Se repara singure, prin

refacerea substantei osoase
dintre partile rupte; dar
este nevoie de timp, de
4 doua sau ftrei luni.

INTERIORUL
FEMURULUI

Structura interna
a extremitatilor unui
os lung (aici femur)
este asemanatoare
Cu cea a unui
burete, alcatuind
asa-numitul os
spongios.

@ Partea goala a osului%

» Partea dura a osului |

Orice 0s se poate rupe?
Da, dar unele oase, cum
sunt cele ale degetelor, ale
bratelor si ale picioarelor, se
rup mai lesne si mai des =
pentru ca sunt mult mai
fragile si mai expuse la
socuri.



A inspira, a expira...

Pentru a trai, corpul nostru are nevoie
de hrana si de oxigen. Doar respirand,
ne umplem plamanii cu oxigenul din aer.

A respira inseamnd a trai

Respiram tot timpul, intrucat celulele corpului

nostru au permanent nevoie de oxigen i

nu putem face rezerve de aer; in permanenta

trebuie sa intre aer in plamani. Astfel, plamanii
se umfla si se dezumfla cam de cincisprezece
ori pe minut.

Capilarele

alveola

OGIGENUL TRECE
IN SANGE

in plamani, la nivelul
alveolelor, oxigenul din
aer trece in sange.
Alveolele, in numar
de milioane, sunt
minusculi saci de aer
situati la capatul bron-
hiolelor. Ele sunt acoperite
Cu vase sangvine, capilarele.

® Diafragma este
muschiul principal al
respiratiei. Cand inspirar
el coboara, permitand as
plamanilor sa se umfle c
aer. Cand expiram,
diafragma se ridica din r
Atunci plamanii se goles
revenind la marimea lor
normala.

® bronhiola

Interiorul
unei alveole
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—@ Aerul patrunde
pe nas si pe gura.

Aerul trece in gat,

i n trahee. Cand inspiram, Cand expiram,
aerul intra: aerul iase:
plamanii plamanii
se umfla. se dezumfla.

Oxigen pentru celulele
noastre

Plamanii extrag oxigenul din aerul pe care
l-am inspirat. Oxigenul trece apoi in sange,
care 1l transporta la toate celulele corpului
nostru. Aerul care iese din plamani cand

Aer pentru
a putea vorbi

Si pentru a vorbi avem nevoie de aer.
Aerul care iese din plamani trece prin
gat, unde se gasesc coardele vocale*.
La trecerea aerului, ele vibreaza
/2 intocmai coardelor unui instrument
muzical si produc sunete.

Cénd vorbim, diferitele pozitii ale
obrajilor, ale buzelor si ale limbii
transforma aceste sunete in cuvinte.

=
%

expiram nu mai contine aproape deloc oxigen.

Cat timp putem sta
fara sa respiram?

®  Doar cateva minute, caci
corpul nostru nu poate trai
fara oxigen.

Cum fac p;tii
ca sa respire?
Pestii nu respira intocmai ca
noi, ci cu ajutorul 0.
branhiilor, care '
recupereaza oxigenul
prezent si in apa.

Ce fac pestii cand
nu mai sunt in apa?
Majoritatea pestilor

nu rezista pe uscat,
pentru ca ei nu pot inspira
oxigenul din aer...

cu exceptia, de exemplu,
a tiparului, care traieste

tot atat de bine Tn apa ca
si pe uscat.




